
अधिकतर पूछे जाने वाले प्रश्न  

सवव नागररक मोडल के्षत्र के धलए एनपीएस से धनकास  

Updated on: 30 August 2022   

 

Page 1 of 13 

 

अस्वीकरण:  विसृ्तत प्रािधान ों और विवनयम ों के विए, कृपया पीएफआरडीए (राष्ट्र ीय पेंशन प्रणािी के अोंतर्गत वनकास 

और प्रत्याहरण) विवनयम, 2015 और उसके सोंश धन ों क  देखें I   

 

प्रश्न 1 वनकास क्या है? 

 वनकास से तात्पयग राष्ट्र ीय पेंशन प्रणािी के तहत अविदाता के व्यक्तिर्त पेंशन खाते का बोंद ह ना है I यह 

वनम्नविक्तखत पररदृश्य में ह ता है ; 

(क). 60 िर्ग की आयु प्राप्त करने पर; 

(ख). 60 िर्ग की आयु प्राप्त करने से पूिग  

(र्). 60 िर्ग से 75 िर्ग केवबच वकसी िी समय;  

(घ). 60 (साठ) िर्ग की आयु से पूिग शारीररक विकिाोंर्ता या अक्षमता ह ने पर; और  

(ङ). अविदाता की मृतु्य या अविदाता के िापता घ वर्त ह ने पर  

प्रश्न 2 एनपीएस से वनकास की प्रविया क्या है ? 

 अविदाता, विवनयम ों में बताये र्ये वनकास के प्रय जन के अनुसार राष्ट्र ीय पेंशन प्रणािी (एनपीएस) से 

वनकास, की सोंिावित वतवि या उससे पूिग वनकास या प्रत्याहरण आिेदन प्रपत्र क  सम्बोंवधत उपक्तथिवत 

अक्तस्तत्व क  जमा करे I 

अविदाता की मृतु्य या वनय िा के द्वारा अविदाता िापता घ वर्त ह ने के मामिे में, यिावनवदगष्ट् सेिावनयम ों 

के अनुसार नावमवत(य ों),  कुटुोंब के सदस्य(य ों) या विवधक िाररस ों क  मृतक अविदाता के सम्बोंवधत 

उपक्तथिवत अक्तस्तत्व क  अपेवक्षत दस्तािेज़ ों के साि दािा वनपटान आिेदन जमा करना ह र्ा I  

60 (साठ) वर्व की आयु प्राप्त करने पर धनकास – सामान्य धनकास 

Exit upon attaining the age of 60 years – Normal Exit 

प्रश्न 3 वनकास करने पर मुझे कौन से िाि प्राप्त ह ोंरे् ? 

 वाधर्वकीकरण  – सोंवचत पेंशन का नू्यनतम 40% मावसक िावर्गकी या पेंशन के विए प्रय र् ह र्ा I    

हािाोंवक, अविदाता के पास िावर्गकी िय करने के विए सोंवचत पेंशन रावश के 40% से अवधक की रावश का 

प्रय र् करने का विकल्प हैI  

एकमुश्त राधि – सोंवचत पेंशन की शेर् 60% रावश अविदाता क  िुर्तान कर दी जाएर्ी I 

प्रश्न 4 क्या मैं िावर्गकीकरण के वबना अपनी समू्पणग सोंवचत पेंशन रावश वनकाि सकता/सकती हूँ ?  

 हाूँ, यवद आपकी सोंवचत पेंशन रावश पाोंच िाख रुपये के बराबर या कम है I  

प्रश्न 5 यवद  मैं अपनी समू्पणग सोंवचत रावश वनकाि िेता/िेती हूँ, त  क्या मुझे िावर्गकी प्राप्त ह र्ी ? 

 नही ों,  अविदाता का एनपीएस के तहत पेंशन/िावर्गकी प्राप्त करने का अवधकार समाप्त ह  जाएर्ा I  

प्रश्न 6 यवद मैं 60 िर्ग की आयु के बाद वनकास नही ों करता हूँ त  क्या ह र्ा? 

 आप 75 िर्ग की आयु तक एनपीएस के अविदाता बने रहेंरे्। 
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प्रश्न 7 क्या मैं 60 िर्ग के बाद विस्ताररत स्वतः  जारी अिवध के दौरान वनकास कर सकता/सकती हूँ? 

 हाूँ, अविदाता सीआरए या एनपीएस न्यास क  अनुर ध जमा करके वकसी िी समय एनपीएस से वनकास 

कर सकता/सकती है I  

प्रश्न 8 स्वत: जारी रहने की अिवध के दौरान अविदाता की मृतु्य ह ने पर क्या ह र्ा? 

 अविदाता की सोंपूणग सोंवचत पेंशन रावश का िुर्तान अविदाता के नावमवत (य ों) या विवधक िाररस(स ों) क  

वकया जाएर्ा। 

प्रश्न 9 क्या मृत अविदाता के नावमती या विवधक िाररस द्वारा िावर्गकी िय की जा सकती है? 

 हाूँ, अविदाता के नावमवत या विवधक िाररस के पास वनकास पर दी जाने िािी वकसी िी िावर्गकी क  

खरीदने का विकल्प ह ता है। 

प्रश्न 10 क्या मैं अपना एकमुश्त रावश आथिवर्त कर सकता/सकती हूँ ? 

 हाूँ, आप एकमुश्त रावश के प्रत्याहरण क  आथिावर्त कर सकते हैं I ऐसा आथिर्न 75 िर्ग की आयु तक 

वकया जा सकता है I   

प्रश्न  11 एकमुश्त रावश के आथिर्न की अिवध के दौरान अविदाता की मृतु्य ह ने के मामिे में क्या ह र्ा? 

 एकमुश्त रावश के आथिर्न की अिवध के दौरान अविदाता की मृतु्य ह ने के मामिे में, अविदाता की ऐसी 

आथिवर्त रावश क  अविदाता के नावमवत(य ों) या विवधक िाररस(स ों) क  िुर्तान कर वदया जाएर्ा I  

प्रश्न 12 क्या मैं िावर्गकी के िय क  आथिावर्त कर सकता/सकती हूँ ? 

 हाूँ, आप िावर्गकी िय क  आथिवर्त कर सकते हैं I यह आथिर्न 75 िर्ग की आयु तक वकया जा सकता है 

I  

प्रश्न 13 क्या आथिर्न अिवध के दौरान िावर्गकी िय की जा सकती है ?   

 हाूँ,  अविदाता के पास आथिर्न अिवध के दौरान एनपीएस न्यास या क ई मध्यथि इकाई या इस प्रय जन 

के विए प्रावधकरण द्वारा अवधकृत वकसी इकाई क  अनुर ध करते हुए वकसी िी समय िावर्गकी िय करने 

का विकल्प है I  

प्रश्न 14 आथिर्न अिवध के दौरान अविदाता की मृतु्य के मामिे में िावर्गकी के िय का क्या ह र्ा ? 

 यवद अविदाता की मृतु्य िावर्गकी िय करने के विए बढ़ाई र्ई वतवि से पूिग ह  जाती है, त  अविदाता की 

सोंपूणग सोंवचत पेंशन रावश का िुर्तान अविदाता के नावमवत (य ों) या विवधक िाररस ों क  वकया जाएर्ा। 

प्रश्न 15 क्या मैं एकमुश्त रावश और िावर्गकी के िय, द न ों क  आथिवर्त कर सकता/सकती हूँ ? 

 हाूँ, एकमुश्त रावश और िावर्गकी के िय, द न ों क  आथिवर्त करा जा सकता है वकनु्त अविदाता पीआरए 

(PRA) के रखरखाि शुल्क क  िहन करने के विए सहमत है, वजसमें केन्द्रीय अवििेखापािन अविकरण 

(सीआरए), पेंशन वनवध (पीएफ),  टर स्टी बैंक या वकसी अन्य मध्यथि क  समय-समय पर िारू् देय शुल्क 

शावमि हैं। 
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प्रश्न 16 एकमुश्त रावश के प्रत्याहरण और/या िावर्गकी के िय क  आथिवर्त रखने की प्रविया क्या है ? 

 अविदाता एकमुश्त रावश और/या िावर्गकी क  आथिवर्त करने के अपने विक्तखत अनुर ध क  60 (साठ) 

िर्ग की आयु प्राप्त करने से 15 (पन्द्रह) वदन पूिग या वकसी मध्यथि या एनपीएस न्यास क  जमा करना ह र्ा 

I  

प्रश्न 17 क्या मैं एकमुश्त रावश और/या िावर्गकी के िय की आथिर्न अिवध के दौरान वनकास कर सकता/सकती 

हूँ ? 

 हाूँ,  अविदाता आथिर्न अिवध के दौरान वकसी िी समय एनपीएस से वनकास कर सकता/सकती है I  

प्रश्न 18 यवद मैं 60 (साठ) िर्ग के बाद िी अपने वटयर- I खाते क  जारी रखना चाहता/चाहती हूँ, त  क्या मैं 

विस्ताररत अिवध के दौरान एकमुश्त रावश और/या िावर्गकी के िय के आथिर्न क  जारी रख 

सकता/सकती हूँ ? 

 नही ों, साठ िर्ग की आयु प्राप्त करने के बाद य जना में जारी रहने के विकल्प का प्रय र् करने पर, िाि ों 

(एकमुश्त रावश और/या िावर्गकी के िय) के आथिर्न का विकल्प उपिब्ध नही ों ह र्ा I 

प्रश्न 19 क्या मैं स्वत: जारी रहने की अिवध में एकमुश्त रावश और/या िावर्गकी के िय क  थिवर्त कर सकता हों? 

 नही ों, एकमुश्त रावश और/या िावर्गकी के िय क  थिवर्त करने के विकल्प उपिब्ध नही ों ह ोंरे्। 

60 (साठ) वर्व की आयु से पूवव िारीररक धवकलाांगता या अक्षमता के कारण धनकास - सामान्य धनकास 

Exit due to physical incapacitation or suffering bodily disability before the age of 60 

(sixty) years – Normal Exit 

प्रश्न 20 क्या वकसी अक्षमता से पीव़ित ह ने पर मैं वनकास कर सकता/सकती हूँ? 

 हाों, आप शारीररक विकिाोंर्ता या अक्षमता की िजह से एनपीएस क  जारी रखने में असमिगता के कारण, 

एनपीएस से वनकास कर सकते हैं। 

प्रश्न 21 एनपीएस से वनकास के विए कौन से दस्तािेज़ ों की आिश्यकता ह र्ी ? 

 एक सरकारी वचवकत्सक या डॉक्टर (अविदाता की ऐसी विकिाोंर्ता या अक्षमता का इिाज करने िािे) से 

विकिाोंर्ता प्रमाण पत्र वजसमें विकिाोंर्ता की प्रकृवत और सीमा क  बताया र्या ह  और यह िी प्रमावणत 

वकया र्या ह  वक: 

(क). प्रिावित अविदाता अपने वनयवमत कतगव्य ों का पािन करने की क्तथिवत में नही ों ह र्ा और 

प्रिावित अविदाता के अपने जीिन की शेर् अिवध के विए काम करने में सक्षम न ह ने की िास्तविक 

सोंिािना है;  

तिा 

(ख). ऐसे सरकारी वचवकत्सक या डॉक्टर (अविदाता की ऐसी विकिाोंर्ता या अमान्यता का इिाज 

करने िािे) की राय में विकिाोंर्ता पचहत्तर प्रवतशत से अवधक है। 
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प्रश्न 22 वनकास करने पर मुझे कौन से िाि प्राप्त ह ोंरे् ? 

 अविदाता क  60 िर्ग की आयु प्राप्त करने पर एनपीएस से वनकास करने पर प्राप्त ह ने िािे िाि ों के 

समान ही िाि प्राप्त ह ोंरे् (प्रश्न 3 से प्रश्न 5 देखें) I 

 

60 (साठ) वर्व की आयु प्राप्त करने से पूवव धनकास- समयपूवव धनकास 

Exit before attaining the age of 60 (sixty) years – Premature Exit 

प्रश्न 23 मैं एनपीएस से वनकास कब कर सकता हूँ ? 

 यवद आपने कम से कम पाोंच साि एनपीएस की सदस्यता पूणग की हैं त  आप 60 िर्ग की आयु प्राप्त करने 

से पहिे से्वच्छा से एनपीएस से वनकास कर सकते हैं। 

प्रश्न 24 वनकास करने पर मुझे कौन से िाि प्राप्त ह ोंरे् ? 

 वाधर्वकीकरण – सोंवचत पेंशन का नू्यनतम 80% मावसक िावर्गकी या पेंशन के विए प्रय र् ह र्ा I  

एकमुश्त राधि – सोंवचत पेंशन की शेर् 20% रावश अविदाता क  िुर्तान कर दी जाएर्ी I  

प्रश्न 25 क्या मैं िावर्गकीकरण के वबना अपनी समू्पणग सोंवचत पेंशन रावश वनकाि सकता हूँ ? 

 हाूँ, यवद आपकी सोंवचत पेंशन रावश द  िाख पचास हज़ार रुपये के बराबर या कम है I 

प्रश्न 26 यवद मैं अपनी समू्पणग सोंवचत रावश वनकाि िेता/िेती हूँ, त  क्या मुझे िावर्गकी प्राप्त ह र्ी ? 

 नही ों, अविदाता का एनपीएस के तहत पेंशन/िावर्गकी प्राप्त करने का अवधकार समाप्त ह  जाएर्ा I  

प्रश्न 27 यवद मेरा सोंवचत पेंशन रावश द  िाख पचास हज़ार रुपय  से ज्यादा है वकनु्त मेरी आयु सूचीबद्ध िावर्गकी 

सेिा प्रदाता से िावर्गकी िय करने के विए अपेवक्षत नू्यनतम आयु से कम है, त  क्या ह र्ा ?  

 जब तक आप िावर्गकी िय करने के विए पात्रता की आयु प्राप्त नही ों कर िेते तब तक एनपीएस में जारी 

रहेंरे् I िावर्गकी िय करने के विए अपेवक्षत नू्यनतम आयु प्राप्त करने पर आप अपनी पसोंद की िावर्गकी 

िय कर सकते हैं I    

 

60 (साठ) वर्व की आयु प्राप्त करने से पूवव मृतु्य होने पर धनकास के प्राविान 

Exit due to death before attaining the age of 60(sixty) years 

प्रश्न 28 अविदाता की अकाि मृतु्य ह ने पर वनकास के क्या प्रािधान है ?  

 मृतक अविदाता की समू्पणग सोंवचत पेंशन रावश क  नावमवत (य ों), या विवधक िाररस (स ों) क  िुर्तान कर 

वदया जाएर्ा I 

प्रश्न 29 क्या मृतक अविदाता के नावमवत (य ों) या विवधक िाररस (स ों) द्वारा िावर्गकी िय की जा सकती  है ?  

 हाूँ, मृतक अविदाता के नावमवत या कुटुोंब के सदस्य ों क  वनकास के समय उपिब्ध िावर्गवकय ों में से क ई 

िी िावर्गकी िय करने का अवधकार है I   
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प्रश्न 30 यवद मृतक अविदाता ने अपने खाते में नावमवतकरण नही ों वकया है, त  क्या ह र्ा ? 

 सम्बोंवधत राज्य के राजस्व प्रावधकरण ों द्वारा जारी विवधक िाररस प्रमाणपत्र या सक्षम न्यायािय द्वारा जारी 

उत्तरावधकारी प्रमाणपत्र के आधार पर मृतक अविदाता की सोंवचत पेंशन रावश अविदाता के पररिार के 

सदस्य ों क  प्रदान कर दी जाएर्ी I  

धनकास प्राविान – 60 से 70 वर्व की आयु के बीच एनपीएस में िाधमल हुए अधिदाता के धलए 

Exit provisions – for subscriber joined NPS between age of 60 to 70 years 

प्रश्न 31 मैं कब वनकास कर सकता/सकती हूँ ? 

 75 िर्ग की आयु प्राप्त करने से पहिे आप वकसी िी समय वनकास कर सकते हैं। वकनु्त, वनकास पर 

आपके िाि य जना में वबताई र्ई अिवध (एनपीएस में शावमि ह ने की तारीख से तीन साि पूरे करने से 

पहिे या बाद में) के आधार पर विन्न ह  सकते हैं। 

प्रश्न 32 अर्र मैं तीन साि पूरे करने के बाद वनकास का विकल्प चुनता हों त  मुझे क्या िाि प्राप्त ह ोंरे्? 

 वाधर्वकीकरण  – सोंवचत पेंशन का नू्यनतम 40% मावसक िावर्गकी या पेंशन के विए प्रय र् ह र्ा I    

हािाोंवक, अविदाता के पास िावर्गकी िय करने के विए सोंवचत पेंशन रावश के 40% से अवधक की रावश का 

प्रय र् करने का विकल्प हैI  

एकमुश्त राधि – सोंवचत पेंशन की शेर् 60% रावश अविदाता क  िुर्तान कर दी जाएर्ी I 

प्रश्न 33 क्या मैं िावर्गकीकरण के वबना अपनी समू्पणग सोंवचत पेंशन रावश वनकाि सकता/सकती हूँ ?  

 हाूँ, यवद आपकी सोंवचत पेंशन रावश पाोंच िाख रुपये के बराबर या कम है I  

प्रश्न 34 यवद  मैं अपनी समू्पणग सोंवचत रावश वनकाि िेता/िेती हूँ, त  क्या मुझे िावर्गकी प्राप्त ह र्ी ? 

 नही ों,  अविदाता का एनपीएस के तहत पेंशन/िावर्गकी प्राप्त करने का अवधकार समाप्त ह  जाएर्ा I  

प्रश्न 35 अर्र मैं तीन साि पूरे करने से पहिे वनकास का विकल्प चुनता हों त  मुझे क्या िाि प्राप्त ह ोंरे्? 

 वाधर्वकीकरण  – सोंवचत पेंशन का नू्यनतम 80% मावसक िावर्गकी या पेंशन के विए प्रय र् ह र्ा I    

एकमुश्त राधि – सोंवचत पेंशन की शेर् 20% रावश अविदाता क  िुर्तान कर दी जाएर्ी I 

प्रश्न 36 क्या मैं िावर्गकीकरण के वबना अपनी समू्पणग सोंवचत पेंशन रावश वनकाि सकता हूँ ? 

 हाूँ, यवद आपकी सोंवचत पेंशन रावश द  िाख पचास हज़ार रुपये के बराबर या कम है I 

प्रश्न 37 यवद मैं अपनी समू्पणग सोंवचत रावश वनकाि िेता/िेती हूँ, त  क्या मुझे िावर्गकी प्राप्त ह र्ी ? 

 नही ों, अविदाता का एनपीएस के तहत पेंशन/िावर्गकी प्राप्त करने का अवधकार समाप्त ह  जाएर्ा I 

प्रश्न 38 अविदाता की मृतु्य के मामिे में क्या ह र्ा? 

 मृतक अविदाता की समू्पणग सोंवचत पेंशन रावश क  नावमवत (य ों), या विवधक िाररस (स ों) क  िुर्तान कर 

वदया जाएर्ा I 
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धियर -II से धनकास के प्राविान 

Exit from Tier-II 

प्रश्न 39 वटयर-I खाते से वनकास करने पर वटयर-II खाते का क्या ह र्ा ? 

 वटयर-I खाते से वनकास करने पर वटयर-II खाता िी उसके साि ही स्वतः  बोंद ह  जाएर्ा, ििे ही इस 

उदे्दश्य के विए अविदाता या नामाोंवकत या विवधक िाररस से वनवदगष्ट् आिेदन प्राप्त नही ों हुआ ह , और 

वटयर-II खाते के तहत रावश का अविदाता या नामाोंवकत या विवधक िाररस क  िुर्तान वकया जाएर्ा । 

प्रश्न 40 क्या मैं वटयर-I खाते क  जारी रखने के विकल्प के प्रय र् के बाद वटयर-II खाते क  जारी रख 

सकता/सकती हूँ  ? 

 हाूँ, वटयर- I खाता बोंद ह ने तक आप अपनी आिश्यकतानुसार वटयर-II खाता जारी रख सकते हैं I  

प्रश्न 41 मैं वटयर-II खाते से वकतनी बार वनकासी कर सकता/सकती हूँ ? 

 आप वटयर-II खाते से वकतनी िी बार वनकासी कर सकते हैं I  

प्रश्न 42 मैं वटयर- II खाते से वकतनी रावश वनकाि सकता/सकती हूँ ? 

 अविदाता वकसी िी समय समू्पणग सोंवचत रावश या उसका कुछ िार् वनकाि सकता है I 

जब तक खाते में िारू् शुल्क ों और वनकास रावश के िुर्तान हेतु पयागप्त रावश मौजूद है, तब तक वनकास 

कीरावश पर क ई सीमा नही ों ह र्ी I  

आांधिक प्रत्याहरण  (जमा / जारी रखने के दौरान) 

Partial withdrawal (during accumulation phase) 

प्रश्न 43 क्या मैं वनकास से पूिग अपनी सोंवचत पेंशन रावश में से आोंवशक प्रत्याहरण कर सकता/सकती हूँ ? 

 हाूँ  

प्रश्न 44 वकतनी धनरावश आोंवशक प्रत्याहरण में वनकािी जा सकती है ? 

 प्राप्त आिेदन की वतवि तक के अनुसार अपने अोंशदान का 25% तक (इस रावश पर प्राप्त प्र त्साहन /ररटनग 

रावश शावमि नही ों है)  

प्रश्न 45 मैं वकतनी बार आोंवशक प्रत्याहरण कर सकता/सकती हूँ ?  

 आपक  वनकास से पूिग अवधकतम तीन बार आोंवशक प्रत्याहरण करने की अनुमवत है I  

प्रश्न 46 मैं कब पहिा आोंवशक प्रत्याहरण कर सकता/सकती हूँ ?  

 आप एनपीएस में शावमि ह ने की वतवि से तीन िर्ग पूणग ह ने के बाद पहिी बार आोंवशक प्रत्याहरण कर 

सकते हैं I 

प्रश्न 47 क्या द  आोंवशक प्रत्याहरण आिेदन ों के बीच में क ई समय अोंतराि वनधागररत वकया र्या है ?  

 नही ों  

हािाोंवक, आपक  द  आोंवशक प्रत्याहरण के बीच वकए र्ए स्वयों के अोंशदान का 25% (इस रावश पर प्राप्त 
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प्र त्साहन /ररटनग रावश शावमि नही ों है) तक ही प्राप्त ह र्ा । 

प्रश्न 48 आोंवशक प्रत्याहरण के विए क्या शतें हैं ? 

 आोंवशक प्रत्याहरण की स्वीकृवत केिि विवशष्ट् कारण ों में है I  

(क). अपने बच् ों के, वजसके अोंतर्गत िैध रूप से दत्तक बचे् िी हें, उच्तर वशक्षा के विए ;  

(ख). अपने बच् ों के, वजसके अोंतर्गत िैध रूप से दत्तक बचे् िी हें, वििाह के विए ;  

(र्). अपने स्वयों के नाम से या विवधक रूप से वििावहत पवत या पत्नी के साि सोंयुि रूप से क ई 

वनिास थिान (मकान) या फै्लट िय करने या उसके सवन्नमागण के विए; 

यवद, अविदाता केपास पहिे से पैतृक सोंपवत्त से विन्न उसके स्वयों के नाम से व्यक्तिर्त रूप से या 

सोंयुि नाम से क ई वनिास थिान (मकान) या फै्लट हैं, त  इन विवनयम ों के अधीन क ई प्रत्याहरण 

अनुज्ञात नही ों वकया जाएर्ा ; 

(घ). विवनवदगष्ट् बीमाररय ों के उपचार के विए ; यवद, अविदाता उसका विवधक रूप से वििावहत पवत या 

पत्नी, बच् ों वजसके अोंतर्गत िैध रूप से दत्तक बचे् िी हैं, या आवित माता-वपता वकसी विवनवदगष्ट् 

रुग्णता से ग्रस्त हैं, वजसमें वनम्नविक्तखत र र् ों के सम्बन्ध में अस्पताि में िती ह ना, उपचार समाविष्ट् 

ह र्ा :  

(i) कैं सर ; 

(ii) रु्दाग की विफिता (अोंत चरण रीनि फेि ह ना); 

(iii) प्राइमरी पुल्म नरी आले्टवकयि हाइपरटेंशन ; 

(iv) मल्टीपि एक्लराइओवसस ; 

(v) प्रमुख अोंर् प्रत्यार पण ;  

(vi) क रेनरी आटगरी बाईपास ग्राफ्ट ;  

(vii) ओरटा ग्राफ्ट सजगरी ;  

(viii) हाटग िाल्व सजगरी ; 

(ix) स्टर  क ; 

(x) माय कावडगयि इने्फक्शन ; 

(xi) क मा ;  

(xii) ट टि ब्लाइोंडनेस (पूणग रूप अन्धता) ; 

(xiii) पेरािेवसस (िकिा) ; 

(xiv) र्ोंिीर/जीिन क  सोंकट में डािने िािी दुघगटना ;  

(xv) जीिन क  नुकसान पहुोंचाने िािी क ई अन्य र्ोंिीर र र् ज  प्रावधकरण द्वारा समय-समय 

पर जारी पररपत्र ों, मार्गदशगक वसद्धाोंत ों या अवधसूचनाओों में विवनवदगष्ट् वकया जाये I  

(ङ). अविदाता की विकिाोंर्ता या अक्षमता के कारण ह ने िािे वचवकत्सकीय तिा आकक्तिक खचों 
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क  पूरा करने हेतु   

(च). अविदाता द्वारा कौशि विकास/ पुनः  कौशि या अन्य क ई स्व-विकास वियाकिाप ों के खचों    

के विए, जैसा िी उस बारे में प्रावधकरण द्वारा उवचत वदशावनदेश जारी करते हुए अनुज्ञप्त ह  I  

(छ). अविदाता द्वारा स्व-उद्यम थिावपत करने या नए उद्यम ों की शुरुआत करने हेतु खचों क  के विए, 

जैसा िी उस बारे में प्रावधकरण द्वारा उवचत वदशावनदेश जारी करते हुए अनुज्ञप्त ह  I  

प्रश्न 49 यवद मैं वनवदगष्ट् बीमारी के कारण अपना आोंवशक प्रत्याहरण आिेदन जमा करने में असमिग ह ता हूँ, त  क्या 

प्रविया ह र्ी ?  

 ऐसे अविदाता के कुटुम्ब के सदस्य द्वारा वनकास का अनुर ध जमा वकया जा सकता है I  

नाधमधतकरण 

Nomination 

प्रश्न 50 क्या एनपीएस में नावमवतकरण अवनिायग है ? 

 हाूँ  

प्रश्न 51 वकसे नावमत वकया जा सकता हैं ? 

 यवद नावमवतकरण के समय अविदाता का पररिार है, त  नावमवतकरण उसके पररिार के वकसी एक या 

उससे ज्यादा सदस्य ों के पक्ष में वकया जा सकता हैं I  

प्रश्न 52 एनपीएस के तहत नावमवतकरण के प्रय जन के विए पररिार / कुटुोंब की पररिार्ा क्या है ? 

 विवनयम में जहाों कही ों िी नामाोंकन प्रदान वकया र्या हैं; 

(क). पुरुर् अविदाता के सम्बन्ध में उसकी विवधतः  वििावहत पत्नी, उसके बािक, चाहे वििावहत ह ों या 

अवििावहत, उसके आवित माता-वपता और उसके मृतक पुत्र की विधिा और बािक अविपे्रत ह र्ा ;  

(ख). वकसी मवहिा अविदाता के सम्बन्ध में उसका विवधतः  वििावहत पवत,  उसके बािक, चाहे 

वििावहत ह ों या अवििावहत, उसके आवित माता-वपता  और उसके मृतक पुत्र की विधिा और बािक 

अविपे्रत ह र्ा;  

(र्). वकसी िी ऐसे अविदाता के सम्बन्ध में ज  पुरुर्  या मवहिा के रूप में अपनी पहचान नही ों रखता 

है, उसका विवधतः  वििावहत पवत या पत्नी, उसके बचे्, चाहे वििावहत ह ों या अवििावहत, उनके आवित 

माता-वपता और उनके मृतक पुत्र की विधिा और बचे्  ; 

स्पष्टीकरण – उपर ि तीन ों दशाओों में यवद वकसी अविदाता के, यिाक्तथिवत, बच् ों या यिाक्तथिवत  

अविदाता के मृतक पुत्र के बचे् का वकसी अन्य व्यक्ति द्वारा दत्तक ग्रहण कर विया जाता है और यवद 

दत्तक ग्रहण करने िािे व्यक्ति की स्वीय विवध के अधीन दत्तक ग्रहण िैध रूप से मान्यताप्राप्त है त  ऐसे 

बचे् क  अविदाता के कुटुोंब से यिा अपिवजगत समझा जाएर्ा I  
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प्रश्न 53 यवद मेरे द्वारा मेरा पररिार / कुटुोंब ह ने के बािजूद,  कुटुोंब  से बाहर के वकसी व्यक्ति क  नावमत वकया 

जाता है  त  क्या ह र्ा ? 

 ऐसा क ई िी नावमवतकरण, ज  आपके पररिार / कुटुोंब सदस्य से विन्न वकसी अन्य सदस्य के पक्ष में वकया 

जाता है त  ऐसा नावमवतकरण अमान्य ह र्ा और आपक  (अविदाता क ) अपने पररिार / कुटुोंब से 

सम्बोंवधत नया नावमवतकरण करना ह र्ा I  

प्रश्न 54 यवद नावमवत की मृतु्य अविदाता से पूिग ह  नावमवत की मृतु्य जाती है, त  क्या ह र्ा ? 

 ऐसा नावमवतकरण समाप्त ह  जाएर्ा / मान्य नही ों ह र्ा और अविदाता क  पुनः  नावमवतकरण करना ह र्ा I  

प्रश्न 55 क्या मैं एक से अवधक व्यक्ति क  नावमत कर सकता हूँ और नावमवतय ों के बीच सोंवचत पेंशन रावश का 

प्रवतशत क्या ह र्ा ?   

 हाूँ, आप एक से अवधक नावमवत क  नावमत कर सकते हैं और आपक  अपनी सोंवचत पेंशन रावश का 

आिोंटन प्रवतशत नावमवतय  में ऐसे वनधागररत करना ह र्ा वक ऐसे वनधागरण का कुि य र् 100% ह  I  

प्रश्न 56 क्या वििाह के पश्चात् नया नावमवतकरण करना अवनिायग है ? 

 हाूँ, अविदाता द्वारा वििाह के पश्चात् नया नावमवतकरण करना ह र्ा I  

प्रश्न 57 यवद मैंने वििाह के पश्चात् नया नावमवतकरण दजग नही ों वकया त  मेरे नावमवतकरण का क्या ह र्ा, ?  

 वििाह से पूिग वकया र्या नावमवतकरण अमान्य ह र्ा और आपक  नावमवतकरण द बारा करना ह र्ा I 

प्रश्न 58 यवद मेरा क ई पररिार नही ों है, त  वकसे नावमत कर सकता/सकती हूँ ? 

 यवद नावमवतकरण के समय आपका क ई पररिार/कुटुोंब नही ों है, त  नावमवतकरण वकसी िी व्यक्ति या 

व्यक्तिय ों के पक्ष में ह  सकता है, िेवकन यवद बाद में आपका पररिार बनता हैं, त  ऐसा नावमवतकरण 

अमान्य ह र्ा और आपक  अपने पररिार के एक या अवधक सदस्य ों के पक्ष में नया नावमवतकरण करना 

ह र्ा I  

प्रश्न 59 क्या मैं नाबाविर् क  नावमत कर सकता/सकती  हूँ ? 

 हाूँ, नावमवतकरण पूणग रूप से या आोंवशक रूप से नाबाविर् के पक्ष में वकया जा सकता है I 

  

इसके अवतररि, अविदाता अपने पररिार से एक ब़ेि व्यक्ति क  िह नाबाविर् के सोंरक्षक के रूप में  

वनयुि कर सकता है, उस क्तथिवत में जब अविदाता की मृतु्य नावमवत या सोंरक्षक से पूिग ह  जाती है I    

प्रश्न 60 क्या मैं नाबाविर् नावमवत के विए वकसी िी व्यक्ति क  सोंरक्षक के रूप में वनयुि कर सकता हूँ ? 

 हाूँ, यवद पररिार में क ई ब़िा व्यक्ति नही ों है I  

प्रश्न 61 मैं वकतनी बार नावमवतकरण में बदिाि कर सकता हूँ ? 

 आप वजतनी बार चाहे उतनी बार नावमवतकरण में बदिाि कर सकते हैं I  
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वाधर्वकी/ पेंिन (माधसक या आवधिक िुगतान) 

Annuity / Pension (monthly or periodical pay out) 

प्रश्न 62 िावर्गकी क्या है ? 

 िावर्गकी का अिग है, िावर्गकी सेिा प्रदाता (ASP) द्वारा अविदाता के चयन के अनुसार वनवदगष्ट् अोंतराि पर 

अविदाता क  देय िुर्तान ों/िाि ों की िृोंखिा I   

िावर्गकी का प्रमुख उदे्दश्य अविदाता क  सेिावनिृवत्त/कायगशीि आयु के पश्चात् वनयवमत आय प्रदान करना 

है I  

प्रश्न 63 क्या एनपीएस के तहत वनकास के समय िावर्गकी िय करना अवनिायग है ?  

 हाूँ, कुछ पररदृश्य ों क  छ ़िकर जहाों अविदाता / नावमवत / विवधक िाररस समू्पणग सोंवचत पेंशन रावश क  

िापस िे सकते हैं। (जैसे उपर के प्रश्न ों में बताया र्या हैं।)  

प्रश्न 64 एनपीएस के तहत पीएफआरडीए द्वारा कौन सी कम्पवनयाूँ िावर्गकी सेिा प्रदाता के रूप में कायग करने के 

विए सूचीबद्ध हैं ? 

 पीएफआरडीए द्वारा सूचीबद्ध िावर्गकी सेिा प्रदाताओों से िावर्गकी िय करना ह र्ा I  14 सूचीबद्ध िावर्गकी 

सेिा प्रदाताओों की सूची वनम्नानुसार है :  

(क). आवदत्य वबरिा सन िाइफ़ इन्श्श्य रेंस कों पनी विवमटेड  

(ख). बजाज एवियाोंज िाइफ़ इोंश्य रेंस कों पनी विवमटेड  

(र्). कैनरा एचएसबीसी िाइफ़ इोंश्य रेंस कों पनी विवमटेड  

(घ). एडेिविस ट वकय ों िाइफ़ इोंश्य रेंस कों पनी विवमटेड  

(ङ). एचडीएफसी िाइफ़ इन्श्श्य रेंस कों पनी विवमटेड  

(च). आईसीआईसीआई पु्रडेंवशयि िाइफ़ इोंश्य रेंस कम्पनी विवमटेड  

(छ). इक्तियाफस्टग िाइफ़ इन्श्श्य रेंस कों पनी विवमटेड  

(ज). क टक मवहोंद्रा िाइफ़ इन्श्श्य रेंस कों पनी विवमटेड  

(झ). िारतीय जीिन बीमा वनर्म  

(ञ). मैक्स िाइफ़ इन्श्श्य रेंस कों पनी विवमटेड 

(ट). पीएनबी मेटिाइफ़ इक्तिया इन्श्श्य रेंस कों पनी विवमटेड 

(ठ). एसबीआई िाइफ़ इोंश्य रेंस कों पनी विवमटेड 

(ड). स्टार यूवनयन दाई-इची िाइफ़ इन्श्श्य रेंस कों पनी विवमटेड 

(ढ). टाटा एआईए िाइफ़ इन्श्श्य रेंस कों पनी विवमटेड 

* सूचीबद्ध िावर्गकी सेिा प्रदाताओों (एएसपीज़) में वकसी िी प्रकार के बदिाि के विए, आपसे अनुर ध है 

वक पीएफआरडीए की िेबसाइट देखें I  
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प्रश्न 65 60 िर्ग की आयु प्राप्त करने से पूिग वनकास के मामिे में, िावर्गकी कब शुरू ह र्ी अिागत् तत्काि या 

अवधिवर्गता की आयु के बाद ? 

 वकसी िी िावर्गकी सेिा प्रदाता द्वारा िावर्गकी की शुरुआत अपेवक्षत नू्यनतम आयु के बाद तत्काि शुरू ह  

जाती हैं I(यह िावर्गकी सेिा प्रदाता और िावर्गकी य जना के चयन पर वनिगर हैं अिागत् आयु 30, 35, 38) 

अविदाता / नावमवत / विवधक िाररस क  अवधिवर्गता की आयु तक इोंतज़ार करने की जरुरत नही ों हैं I  

प्रश्न 66 एनपीएस के तहत उपिब्ध िावर्गकी विकल्प / प्रकार क्या हैं ? 

 उपिब्ध सिी प्रकार ों में से वनम्नविक्तखत सबसे सामान्य विकल्प / प्रकार हैं : 

(क). आजीवन वाधर्वकी और मृतु्य होने पर क्रय मूल्य (वाधर्वकी सेवा प्रदाता को दी गई राधि) 

की वापसी – अविदाता क  आजीिन िावर्गकी का िुर्तान वकया जाएर्ा और उसकी मृतु्य के बाद 

िावर्गकी का िुर्तान समाप्त ह  जाएर्ा I वकनु्त, नावमवत / विवधत िाररस ों क  िय मूल्य की िापसी 

कर दी जाएर्ी I  

(ख). 5, 10, 15 या 20 वर्ों तक गारां धिड वाधर्वकी और उसके बाद आजीवन वाधर्वकी - 

गारांिी अवधि के दौरान मृतु्य होने पर  – अविदाता क  तब तक िावर्गकी प्राप्त ह र्ी जब 

तक िह जीवित है और उसके बाद शेर् र्ारों वटड अिवध के बाद िावर्गकी नावमवत क  र्ारों वटड 

अिवध के अोंत तक के विए प्रदान की जाएर्ी और इसके पश्चात् यह समाप्त/बोंद ह  जाएर्ी I  

वकनु्त, िय मूल्य की िापसी नावमवतय ों/विवधक िाररस ों क  नही ों की जाएर्ी I  

गारांिी अवधि के बाद मृतु्य होने पर–  अविदाता क  र्ारों वटड अिवध की समाक्तप्त के बाद िी 

आजीिन िावर्गकी का िुर्तान वकया जाएर्ा। अविदाता की मृतु्य के बाद िावर्गकी का िुर्तान 

बोंद ह  जाता है। वकनु्त, नावमवतय ों/विवधक िाररस ों क  िय मूल्य की िापसी नही ों की जाएर्ी। 

(र्). आजीवन वाधर्वकी  - अविदाता क  आजीिन िावर्गकी का िुर्तान वकया जाएर्ा और अविदाता 

की मृतु्य के बाद िावर्गकी का िुर्तान बोंद ह  जाएर्ा । वकनु्त, नावमवतय ों/विवधत िाररस ों क  िय मूल्य 

की िापसी नही ों की जाएर्ी। 

(घ). 3% प्रधत वर्व की सािारण दर से बढती आजीवन वाधर्वकी  - अविदाता क  िावर्गकी का 

िुर्तान 3% प्रवतिर्ग की साधारण दर से बढ़ते हुए तब तक िुर्तान वकया जाएर्ा जब तक वक िह 

जीवित है, और अविदाता की मृतु्य के बाद िावर्गकी का िुर्तान बोंद ह  जाएर्ा । वकनु्त, 

नावमवतय ों/विवधत िाररस ों क  िय  मूल्य की िापसी नही ों की जाएर्ी । 

(ड). अधिदाता को आजीवन वाधर्वकी और अधिदाता की मृतु्य होने पर उसके पधत/पत्नी को 

50% के प्राविान के साथ आजीवन वाधर्वकी -  

अविदाता क  आजीिन िावर्गकी का िुर्तान वकया जाएर्ा और अविदाता की मृतु्य के बाद पवत/पत्नी 

क  िावर्गकी का 50% आजीिन िुर्तान वकया जाएर्ा । जीिनसािी की मृतु्य के बाद िावर्गकी का 

िुर्तान बोंद ह  जाता है। 
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यवद पवत या पत्नी की मृतु्य अविदाता से पूिग ह  जाती है, त  अविदाता की मृतु्य के बाद िावर्गकी का 

िुर्तान बोंद ह  जाएर्ा । 

यह ध्यान रखे वक इस िावर्गकी क  िय मूल्य की िापसी के साि या िय मूल्य की िापसी के वबना 

विया जा सकता है। 

(च). अधिदाता को आजीवन वाधर्वकी और अधिदाता की मृतु्य होने पर उसके पधत/पत्नी को 

100% के प्राविान के साथ आजीवन वाधर्वकी -  

अविदाता क  आजीिन िावर्गकी का िुर्तान वकया जाएर्ा और अविदाता की मृतु्य के बाद पवत/पत्नी 

क  िावर्गकी का 100% आजीिन िुर्तान वकया जाएर्ा । जीिनसािी की मृतु्य के बाद िावर्गकी का 

िुर्तान बोंद ह  जाता है। 

यवद पवत या पत्नी की मृतु्य अविदाता से पूिग ह  जाती है, त  अविदाता की मृतु्य के बाद िावर्गकी का 

िुर्तान बोंद ह  जाएर्ा । 

यह ध्यान रखे वक इस िावर्गकी क  िय मूल्य की िापसी के साि या िय मूल्य की िापसी के वबना 

विया जा सकता है। 

*अविदाता उपयुगि प्रकार ों में से वकसी में िी जीिनसािी क  ज ़ि सकता है I  

** सिी िावर्गकी सेिा प्रदाता सिी विकल्प / प्रकार उपिब्ध नही ों कराते I यह एक िावर्गकी सेिा प्रदाता 

और दूसरे िावर्गकी सेिा प्रदाता से विन्न ह  सकता है I  

*** िावर्गकी का मूल्य एक िावर्गकी सेिा प्रदाता और दूसरे िावर्गकी सेिा प्रदाता से विन्न ह  सकता है I  

प्रश्न 67 क्या िावर्गकी में वनिेवशत रावश िापस प्राप्त ह र्ी ? 

 केिि उन िावर्गकी प्रकार ों में जहाूँ िय मूल्य (िावर्गकी सेिा प्रदाता क  दी र्ई रावश) की िापसी का 

प्रािधान है I  

प्रश्न 68 मैं िावर्गकी सेिा प्रदाताओों  द्वारा उपिब्ध वकए जाने विविन्न िावर्गकी प्रकार ों के मूल्य क  कहाूँ देख सकता 

हूँ ?  

 िावर्गकी दर ों का वििरण और अन्य वििरण सीआरए की िेबसाइट [कम्प्यूटर एज़ मैनेजमेंट सविगसेज 

विवमटेड, केवफनटेक्न ि जी विवमटेड और प्र वटयन ई र्िनगमेंट टेक्न िॉज़ीज    विवमटेड] और सम्बोंवधत 

सूचीबद्ध िावर्गकी सेिा प्रदाताओों की िेबसाइट पर देखा जा सकता है I  

प्रश्न 69 क्या मैं वकसी िी समय अपना िावर्गकी सेिा प्रदाता या िावर्गकी प्रकार बदि सकता/सकती  हूँ ?  

 एक बार क ई िावर्गकी िय करने के बाद,  वकसी अन्य िावर्गकी सेिा प्रदाता या अन्य िावर्गकी य जना में 

रद्दीकरण या पुनवनगिेश के विकल्प की अनुमवत नही ों दी जाएर्ी, जब तक वक िह िावर्गकी सेिा प्रदाता द्वारा 

वनवदगष्ट् समय सीमा के िीतर न ह , जैसा वक फ्रीिुक अिवध के विए िावर्गकी अनुबोंध की शतों के तहत या 

विशेर् रूप से बीमा वनयामक और विकास प्रावधकरण द्वारा प्रदान वकया र्या है । 



अधिकतर पूछे जाने वाले प्रश्न  

सवव नागररक मोडल के्षत्र के धलए एनपीएस से धनकास  
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एनपीएस के तहत धनकास पर कर प्राविान 

Tax provisions at withdrawals under the NPS 

प्रश्न 70 वनकास पर क्या कर िाि उपिब्ध हैं ?  

 धियर – I 

एकमुश्त धनकास - 60 िर्ग की आयु प्राप्त करने पर वनकास के मामिे में, एकमुश्त वनकासी अिागत् 

कुि सोंवचत पेंशन रावश का 60% कर मुि है। 

वाधर्वकी - 60 िर्ग की आयु पर िावर्गकी की खरीद के विए उपय र् की जाने िािी रावश कर मुि है। 

वकनु्त, िावर्गकी से प्राप्त आय (पेंशन) पर अविदाता क  उस पर िारू् कर सै्लब के अनुसार कर देना 

ह र्ा । 

आांधिक प्रत्याहरण – इसके अोंतर्गत कमगचारी क  वमिने िािी रकम पर कर मुि है। 

 

धियर – II – क ई कर िाि नही ों । 

 

 


